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Resumen de resultados elevados

Los resultados que se observan a continuacién indican las micotoxinas con resultados elevados que se detectaron en este
perfil. Encontrara los resultados de todas las pruebas y una descripcién mas detallada de cada micotoxina en la seccién
Resultados del perfil MycoTOX. Tenga en cuenta que cada valor incluido en este informe debe considerarse en el contexto
de su salud y entorno en general. Péngase en contacto con un proveedor de atencién médica calificado si requiere mayor
asistencia para interpretar los resultados.

Para obtener informacién sobre las especies de moho correlacionadas con micotoxinas especificas, por favor consulte
las interpretaciones detalladas y/o el cuadro de fuentes que se encuentra al final de este informe de prueba.
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Coémo afectan las micotoxinas a su cuerpo

La siguiente imagen es una representacion visual de la t
micotoxinas y el impacto que tienen en la salud. L
gue contengan resultados elevados apareceran a continuacion en letra de color negro y en negrita.
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El impacto de las micotoxinas identificadas que se observa en esta imagen se obtuvo mediante

una revision bibliogrdfica de estudios in vitro realizados en humanos y animales vivos. Zearalenona
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Resultados del perfil MycoTOX

Los resultados del perfil incluyen un desglose completo de los
niveles de micotoxinas, agrupados por tipo, que incluyen aflatoxina,
ocratoxina, tricoteceno, zearalenona y otras micotoxinas.
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Resultados del perfil MycoTOX - continuacién
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Descripcion general del perfil MycoTOX

¢QUE ES EL PERFIL MYCOTOX?
El perfil MycoTOX de Mosaic Diagnostics es un andlisis de orina que evalua los niveles de 11 micotoxinas diferentes,
incluidos los metabolitos de los tipos mas toxindgenos: Aflatoxinas, ocratoxinas, tricotecenos y zearalenonas.

éPOR QUE REALIZAR PRUEBAS PARA LA DETECCION DE MICOTOXINAS?

Los metabolitos secundarios téxicos de muchas especies de hongos (moho) conocidos como micotoxinas
se han extendido en el medio ambiente. Estas interfieren con las estructuras celulares y obstaculizan
procesos celulares importantes. La mayoria de las micotoxinas ejercen efectos inmunosupresores, y
muchas son citotéxicas; es decir, son dafinas para las células. Por lo tanto, podrian potencialmente dafar
la piel, los pulmones y el microbioma intestinal. La exposicién puede provocar dafio mitocondrial, asi como
la disminucién del glutation. También puede dafiar los sistemas de macréfagos y aumentar la sensibilidad a
las endotoxinas bacterianas; y vincularse con hnumerosos problemas de salud.

» Las fuentes comunes de micotoxinas producidas por hongos incluyen especies como Fusarium,
Aspergillus, Penicillium, Alternaria y Claviceps.

» La exposicion a micotoxinas puede ocurrir a través de diversas vias, como la inhalacion, la ingestion
y el contacto dérmico por las esporas de moho en el aire, la contaminacion de alimentos y los ambientes
de construccion dafados por el agua.

+ Lasusceptibilidad a las micotoxinas se ve influenciada por la edad, el sexo, la presencia de otras enfermedades
subyacentes y/o exposiciones, el estado nutricional y el periodo de exposicién de una persona.

La exposicion a micotoxinas puede tener un efecto toxico potencialmente generalizado y puede afectar el sistema nervioso, el
aparato reproductor, el sistema gastrointestinal, el rifidn y el higado. A algunas micotoxinas se les identifica como carcinégenas.

PLATAFORMA DE LA PRUEBA

El andlisis que se encuentra en el perfil MycoTOX de Mosaic Diagnostics cuantifica las micotoxinas libres (no
conjugadas) detectadas en la orina a través de una plataforma LC/MS-MS (cromatografia liquida/espectrometria
de masas en tandem). Este método elimina las sustancias de interferencia y de reaccién cruzada y, ademas, es
altamente sensible y especifico para identificar y cuantificar Unicamente los analitos de interés (micotoxinas).

DESCRIPCION Y REPRESENTACION DEL RANGO DE REFERENCIA

NORMAL ALTO

4,0  «SURESULTADO

@ NORMAL ® ALto

El resultado es normal en relacién a la poblacién de El resultado es elevado en relacién a la poblacién
referencia utilizada para determinar los intervalos de de referencia utilizada para determinar los intervalos
referencia. El rango normal se calculé utilizando la de referencia.

media mas 2 veces la desviacién estandar.



Interpretaciones

La informacién que proporcionamos en este informe, incluidos los resultados y
los comentarios, tiene Uinicamente fines educativos y no debe interpretarse como

recomendaciones para tratamiento. Se recomienda que consulte con su proveedor
de atencion médica para cualquier tratamiento que se considere necesario. Las
referencias relacionadas con este informe y las interpretaciones estan disponibles en
MosaicDX.com/Test/Mycotox-Profile

AFLATOXINAS glyenda @ NORMAL @ ALTO

Aflatoxina M1 (AFM1) @ <DL
Rango normal <0.5

Las aflatoxinas son un grupo de metabolitos secundarios toxicos de hongos filamentosos, Aspergillus flavus,
A. nomius y A. parasiticus, y son las mitotoxinas més importantes del mundo para los alimentos de animales

y para consumo humano. La AFM1 es un metabolito hidroxilado de la AFB1 y se encuentra en varias fuentes de
alimentos, especialmente en aquellas derivadas de animales que consumieron alimentos contaminados con
aflatoxinas. La principal fuente de contaminacién por aflatoxina M1 proviene de la leche vy los productos lacteos.
La AFB1 se caracteriza por su enorme toxicidad hepatica y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la designé
como un carcinégeno de tipo 1.

FUENTE

Se determind la presencia de aflatoxinas en muestras obtenidas de edificios que sufrieron dafios a
consecuencia del agua. Generalmente, la exposicidn alas aflatoxinas es el resultado de la ingestidn directa
de alimentos contaminados como los cereales (maiz, sorgo, mijo, arroz y trigo); semillas oleaginosas (frijol de
soya, girasol y algodoén); cacahuates y frutos secos (almendras, nueces, pistachos, coco) y sus mantequillas;
o a partir de productos derivados de animales que recibieron alimentos contaminados (carne, leche y
productos lacteos); y la inhalacion de particulas de aflatoxinas contenidas en el polvo, especialmente la AFB1,
provenientes de alimentos contaminados en instalaciones de almacenamiento y procesamiento.

MECANISMO DE ACCION

Las aflatoxinas se metabolizan a través de la via del citocromo P450 (CYP450) en formas reactivas (especies
reactivas de oxigeno o ROS) que se unen preferentemente al ADN mitocondrial para formar aductos y

causar dafic al ADN con la induccién potencial de carcinogénesis hepéatica y, ademas, causar la induccién de
apoptosis y la interrupcién de la produccion de ATP a través de mutaciones de las membranas mitocondriales.
Estas especies reactivas de oxigeno (ROS) provocan un agotamiento importante del glutation, ademas de

un compromiso posterior de las reservas celulares de antioxidantes. Las aflatoxinas también se unen alas
proteinas y causan una toxicidad aguda (aflatoxicosis); interfieren con la sintesis importante de proteinas; y
pueden transportarse en la placenta donde logran un efecto teratogénico y en su desarrollo.

IMPACTO EN LA SALUD
Carcinogénesis, toxicidad gastrointestinal, toxicidad hepatica, toxicidad sobre el sistema inmune, toxicidad
renal, toxicidad neurolégica, estrés oxidativo, toxicidad que afecta la reproduccién.

PERSPECTIVA CLINICA

La AFB1, la mas téxica de todas las aflatoxinas, tiene una vida media de 87 a 91 horas en el plasma, la orina'y
eliminacién fecal. Las enzimas P450 de la fase | y la glucuronidacion de las vias de desintoxicacién hepatica
fase |l son necesarias para su eliminacion. Por lo tanto, el apoyo de estas vias es fundamental para abordar la
exposicién a las aflatoxinas a través de un tratamiento.



Interpretaciones - continuacion

OCRATOXINAS d'jg’:,'l‘j:s @® NORMAL @ ALTO

Ocratoxina A (OTA) @ 42.15

Rango normal <7.5

La ocratoxina A es una micotoxina producida por varias especies de Aspergillus (principalmente A. ochraceus, A.
carbonarius y A. niger), ademas de algunas especies de Penicillium (fundamentalmente P. verrucosum). Se sabe
que la OTA produce toxicidad renal en humanos (por ejemplo, glomerulonefritis o sindrome nefritico, nefropatia
endémica de los Balcanes y nefropatia intersticial crénica), siendo designada como carcinégeno del grupo 2B por
la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (International Agency for Research on Cancer, IARC).

FUENTE

Las ocratoxinas se han extendido ampliamente en la cadena de suministro alimentaria, y su exposicion es
generalmente el resultado del consumo directo de alimentos contaminados (por ejemplo, café, nueces, vino,
granos, productos lacteos) o a través de la ingestién de productos animales contaminados. Recientemente,
se detectd la presencia de OTA en agua embotellada, suplementos alimenticios a base de plantas y colorantes
alimentarios. Segun el informe de la Comision Europea, se estima que la exposicion de adultos a la micotoxina
OTA es la siguiente: 44 % cereales; 10 % vino, ¢ % café, 7 % cerveza, 5 % cacao, 4 % frutas deshidratadas, 3
% carne, 3 % especias y 15 % otros. Ademas, se detectd la presencia de ocratoxinas en muestras de polvo
obtenidas de edificios, oficinas v sistemas de ventilaciéon dafiados por el agua.

MECANISMO DE ACCION

Aparentemente, la OTA causa impactos negativos en la salud a través de varias acciones complejas que
incluyen estrés oxidativo, deterioro mitocondrial, inhibicion de la sintesis de proteinas y efectos genotoxicos
(por ejemplo, roturas de una sola cadena de ADN y formacién de aductos conformados por ADN-OTA).

IMPACTOEN LA SALUD
Carcinogénesis, toxicidad gastrointestinal, toxicidad hepatica, toxicidad sobre el sistema inmune, toxicidad
renal, toxicidad neuroldgica, estrés oxidativo, toxicidad que afecta la reproduccién, apoptosis.

PERSPECTIVA CLINICA

La micotoxina OTA es la mas toxica de todas las ocratoxinas y el rifidn es su principal blanco. Dadas las
preocupaciones clinicas y de salud publica ocasionadas por su toxicidad, esta es una de las 20 micotoxinas
monitoreadas en los alimentos. Después de ingerir por via oral una sola dosis de una fuente de alimento
contaminado, se observé una gran reincidencia en seres humanos con una vida media de 35 dias. La OTA se
metaboliza en los rifiones, el higado y los intestinos humanos, siendo la hidrélisis y la hidroxilacién dos vias
metabdlicas principales. La OTA aumenta el estrés oxidativo. Los estudios preclinicos muestran un impacto
positivo cuando se administran antioxidantes como NAC, CoQ10, GSH, melatonina y polifencles, asi como
otros nutrientes de apoyo como la vitamina C, la vitamina E, el zinc y el magnesio.



Interpretaciones - continuacion

TRICOTECENOS Leyenda @ NoRMAL @ ALTO

Roridina E (ROE) @ <DL Verrucarina A (VRA) @ <DL

Rango normal <0.2 Rango normal <1.3

Los tricotecenos constituyen un grupo numeroso de micotoxinas que son producidas por varios tipos de
hongos, que incluyen Cephalosporium, Fusarium, Myrothecium, Stachybotrys, Trichoderma, Tricothecium

y Verticimonosporium. Estos inhibidores son extremadamente potentes de la sintesis de proteinas y se
caracterizan por sus efectos sistémicos negativos de amplio alcance, incluyendo toxicidad sobre el sistema
inmune (inmunosupresion), toxicidad gastrointestinal, toxicidad neurolégica y manifestaciones dermatolégicas.
Se clasifican como tricotecenos macrociclicos (Verrucarina A y Roridina E).

FUENTE

Se detectd la presencia de tricotecenos en cartén, maderay papel tapiz de edificios dafiados por el agua.
Las fuentes de alimentos incluyen: maiz, palomitas de maiz, arroz, centeno, trigo, harina de trigo, pan, trigo
sarraceno, cebada, productos de cebada, avena, sorgo, triticale, cereales para el desayuno, fideos, alimentos
para bebés y nifios, malta, cerveza.

MECANISMO DE ACCION

Se cree que gran parte de la toxicidad de los tricotecenos se debe a su inhibicion de la sintesis de proteinas. Se evidencid
que los tricotecenos aumentan la produccién de especies reactivas de oxigeno (ROS) en numerosos sistemas de tejidos
y érganos con el consiguiente desencadenamiento de la apoptosis y el dafio a la funcién mitocondrial. También inhiben la
transcripcion y traduccién de proteinas, y perjudican la proliferacién de células inmunes.

IMPACTO EN LA SALUD
Carcinogénesis, toxicidad gastrointestinal, toxicidad hepatica, toxicidad sobre el sistema inmune, toxicidad
renal, toxicidad neuroldgica, estrés oxidativo, toxicidad que afecta la reproduccion.

PERSPECTIVA CLINICA

Los tricotecenos pueden ser absorbidos por el cuerpo a través de la piel, y también tienen la capacidad de
atravesar la barrera hematoencefalica. Se debe tener en cuenta el papel fundamental que desempefia el estrés
oxidativo en la toxicidad de los tricotecenos, ya que es importante emplear agentes antioxidantes para prevenir
el estrés oxidativo inducido.



Interpretaciones - continuacion

ZEARALENONA Lvenda @ NorRMAL @ ALTO

Zearalenona (ZEA) ® -<pL

Rango normal <3.2

La zearalenona es un metabolito secundario producido por los hongos Fusarium graminearum, F. culmorum
y F. equiseti que se conocen como contaminantes frecuentes de los cultivos de cereales en todo el mundo.

El principal efecto téxico de la zearalenona esta relacionado con sus capacidades disruptivas endocrinas que,
en consecuencia, provocan efectos negativos en la reproduccién de los seres humanos. Cuando se observa
grandes cantidades de zearalenona, esto puede interrumpir la concepcién, provocar abortos y provocar otros
problemas reproductivos.

FUENTE

Se observé la micotoxina zearalenona en muestras de polvo obtenidas de edificios dafados por elaguay

con contaminacién por moho. La exposicién de los alimentos a esta micotoxina puede producirse a través de
muchos alimentos, incluyendo cebada, maiz, arroz, cacahuate, trigo y alimentos para animales.

MECANISMO DE ACCION

La zearalenona puede unirse competitivamente a los receptores de estrégenoc y dafiar la integridad celular
dentro del sistema digestivo que lleva a una mayor permeabilidad intestinal. También se demostré que
disminuye los genes supresores de tumores importantes para controlar la multiplicacién tumoral dentro del
sistema digestivo.

IMPACTO EN LA SALUD
Carcinogénesis, toxicidad gastrointestinal, toxicidad hepatica, toxicidad sobre el sisterna inmune, estrés
oxidativo, toxicidad que afecta la reproduccién.

PERSPECTIVA CLINICASe han descrito dos vias principales para biotransformar la zearalenona: (1) la
hidroxilacion que produce alfa-zearalenol, un estereocisémero que tiene una alta afinidad por los receptores
de estrégeno y es mas téxico que la micotoxina ZEA; y (2) conjugacion con el acido glucurénico que produce
glucurénidos que se excretan en la bilis y se eliminan del cuerpo a través de la orinay las heces.



Interpretaciones - continuacion

OTRAS MICOTOXINAS Lovenda @ NORMAL @ ALTO

Quetoglobosina A (CHA) @ <DL

Rango normal <10

La quetoglobosina A es una de las dos micotoxinas producidas por Chaetomium globosum, un miembro
de la familia Chaetomiaceae que consiste en tipos de hongos extendidos por todo el mundo en el suelo y
materiales celulésicos degradados como madera, madera contrachapada e incluso plasticos.

FUENTE

El Chaetomium globosum se aisla con frecuencia de materiales encontrados en edificios dafiados por el
agua. A menudo se le conoce como el "moho negro". Las fuentes de alimentos incluyen maiz, tallos de maiz,
castafas, uvas, ginkgo biloba, jugo de manzana y jugo de cereza.

MECANISMO DE ACCION
La quetoglobosina A es una citocalasina micotdxica que muestra sus efectos téxicos al unirse a la actina de las
células, inhibiendo asi la divisién celular, la migracién y la formacién de proyecciones de la superficie celular.

IMPACTO EN LA SALUD

Chaetomium puede llegar a ser el colonizador micético principal en ambientes hiimedos interiores, ademas

de tener el potencial para afectar el desarrollo y contribuir al agravamiento del asma en los nifios. Se observé
que los metabolitos del Chaetomium spp. afectan negativamente los mecanismos de defensa fisica del tracto
respiratorio (efecto ciliostatico). Los miembros de este tipo también se ven asociados con un gran ndmero de
otros efectos en la salud, desde manifestaciones dérmicas (por ejemplo, onicomicosis, feohifomicosis) hasta
infecciones oportunistas en personas con el sistema inmunitario comprometido. Se evidencié que niveles bajos
de quetoglobosina A son mortales en varios estudios sobre cultivos de tejido de estirpes celulares y de animales.

PERSPECTIVA CLINICA

La investigacion determind que las quetoglobosinas poseen una amplia gama de actividades bioldgicas, que
incluyen actividades antitumorales, antimicoticas, fitotoxicas, fibrinoliticas, antibacterianas, nematicidas,
antiinflamatorias y anti-VIH.
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Interpretaciones - continuacion

OTRAS MICOTOXINAS d'jg’:,';‘::s @ NORMAL @ ALTO

Citrinina (Dihidrocitrinona DHC) @ 11.64

Rango normal <25

La citrinina es un metabolito micético secundario producido por varias especies del moho Aspergillus,
Penicillium y Monascus. Se encuentra principalmente en granos almacenados y en una gran cantidad de
productos a base de plantas. La citrinina se puede encontrar en el arroz fermentado con Monascus spp.
(arroz de levadura roja) que se utiliza para la conservacion de la carne y como colorante alimentario en Asia.
Asimismo, se comercializa ampliamente como un suplemento alimenticio.

FUENTE

La citrinina se detectd en materiales de construccion himedos, como madera, aislantes y paneles de yeso.

La citrinina se encuentra principalmente en granos, cereales y productos derivados almacenados. También se
detectd su presencia en aceitunas, manzanas, especias, jugos de frutas y vegetales , cerveza, queso, leche de
férmula para bebé, productos carnicos deshidratados y arroz de levadura roja.

MECANISMO DE ACCION

La citrinina puede inhibir la sintesis de proteinas, evitando la formacion del complejo de iniciacién necesario
para la sintesis de proteinas. Se producen dafios al ADN mediante la formacion de aductos, que pueden
ocasionar mutaciones, aumentando el riesgo de cancer. La citrinina puede inducir estrés oxidativo mediante
la generacién de especies reactivas de oxigeno (ROS). Induce la inflamacién mediante la activacién de
macréfagos. En los seres humanos, la citrinina ha sido vinculada a la infertilidad, la reduccién del conteo de
espermatozoides y el aumento de las tasas de aborto esponténeo.

IMPACTO EN LA SALUD

Carcinogénesis, toxicidad hepatica, toxicidad sobre el sistermna inmune, toxicidad renal, toxicidad que afecta la reproduccién.

PERSPECTIVA CLIiNICA

La citrinina se metaboliza rapidamente en dihidrocitrinona y se elimina del cuerpo a través de los rifiones y el
higado. La ocratoxina A y la citrinina se encuentran a menudo en los mismos alimentos, ya que son producidas
por varias de las mismas especies de moho. La citrinina y la ocratoxina A ocasionan nefropatia en animales y
también se les ha relacionado con ser la causa de la nefropatia endémica de los Balcanes en humanos.

1



Interpretaciones - continuacion

OTRAS MICOTOXINAS d';eg’:l';‘::s @ NORMAL @ ALTO

Eniatina B (ENB) @ <DL

Rango normal <0.3

La eniatina B es el metabolito secundario mas estudiado del hongo Fusarium fungi, incluyendo F.
avenaceum. Debido a los potentes efectos citotdxicos, se observd que muestra propiedades antibacterianas,
antihelminticas, antimicéticas, herbicidas e insecticidas.

FUENTE

Se detecté la micotoxina F. Avenaceum en una variedad de cultivos en todo el mundo que incluyen cereales,
melocotones, manzanas, peras, papas, cacahuates, chicharos, esparragos y tomates. Las eniatinas también
se han encontrado en pescados, frutas deshidratadas, cacao y productos derivados del café. La ENB también
se encontro en edificios dafiados por el agua.

MECANISMO DE ACCION

Se cree que la eniatina B muestra toxicidad a través de su capacidad para actuar como ionéforo, cambiando
el transporte de iones a través de las membranas celulares e interrumpiendo la selectividad iénica de las
paredes celulares. La ENB realiza sus actividades citotdxicas por medio del estrés oxidativo, la modificacién
mitocondrial y la interrupcion del ciclo celular, y la induccién de la muerte celular apoptética.

IMPACTO EN LA SALUD

Toxicidad neurolégica, estrés oxidativo, toxicidad que afecta la reproduccion.

A pesar de su actividad citotéxica demostrada en la estirpe celular de mamiferos, la Autoridad Europea

de Sequridad Alimentaria establecié que la exposicién aguda a las ENN, como la ENB, no es motivo de
preocupacion para la salud humana, pero si la exposicion crénica, especialmente por los datos recientes que
indicarian que su toxicidad puede aumentar debido a la presencia concomitante de otras ENN o micotoxinas.

PERSPECTIVA CLiNICA

Se demostré que las ENB son alteradores endocrinos, asi como su capacidad de cruzar la barrera hematoencefélica
en ensayos in vitro. Como es el caso con varias de las micotoxinas, laENB esta sometiéndose a estudios para
posibles aplicaciones antimicrobianas farmacologicas contra patogenos del tracto intestinal.
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Interpretaciones - continuacion

OTRAS MICOTOXINAS gvenda @ NorRMAL @ ALTO

Gliotoxina (GTX) @ <DL
Rango normal <200

La gliotoxina es una micotoxina que contiene azufre y pertenece a un tipo de compuestos naturales producidos
por varias especies de hongos (por ejemplo, las especies de Aspergillus fumigatus, Tricoderma y Penicillium),
principalmente aquellas de origen marino. Se sospecha que es un factor de virulencia importante paraA. fumigatus.

FUENTE

Las esporas del hongo Aspergillus de transmisién aérea se extienden en muchos entornos, lo que hace que la
exposicién potencial a la gliotoxina sea comun. Se han encontrado gliotoxinas en pisos de lindleo y papel tapiz
en edificios dafados por el agua, asi como en forraje y otras reservas de alimentos para animales.

MECANISMO DE ACCION

La gliotoxina puede ejercer un efecto tdéxico a través de los transportadores de cationes y aniones orgénicos
celulares, lo que sugiere que estos transportadores sean la posible via de entrada de micotoxinas a los rificnes
y al higado, lo que lleva al inicio de efectos adversos en humanos. Sus mecanismos primarios de toxicidad
celular pueden estar relacionados con la produccién de especies reactivas de oxigeno (ROS) a través del ciclo
de oxidorreduccién y la presencia caracteristica de un puente de disulfuro interno dentro de la toxina que
permite la unién e inactivacién de proteinas. Se demostré que la gliotoxina inhibe la fagocitosis por neutrofilos
y el factor de transcripcién NF-kB, causando inmunosupresién, que potencialmente puede influir alin méas en
la producciéon de citoquinas y la desgranulacion de los mastocitos.

IMPACTO EN LA SALUD

La gliotoxina se ha aislado de los sueros de pacientes con aspergilosis invasiva, lo que sugiere un vinculo entre
la secrecion de gliotoxinas y la patogenicidad micética. La ingestion, el contacto directo (por ejemplo, ocular o
dérmico) o la inhalacién pueden provocar toxicidad aguda. Se evidencié que la gliotoxina suprime la actividad
de los macréfagos contra la identificacion, ingestién y destruccidn de patdogenos (inmunosupresion). También
se demostrd que tiene un impacto de toxicidad neurolégica, toxicidad renal v de estrés oxidativo.

PERSPECTIVA CLIiNICA

Dada la amplia presencia de esporas de A. fumigatus (la fuente de gliotoxina de mas importancia clinica), es
probable que la exposicidn a toxinas ocurra por ingestién accidental o por produccién in situ en aquellos que
presenten infecciones micéticas.
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Interpretaciones - continuacion

OTRAS MICOTOXINAS Lorenda @ NORMAL @ ALTO

Acido micofendlico (MPA) @ 81.06
Rango normal <37.4

El Acido micofendlico es una micotoxina producida por varias especies de hongos Penicillium ubicadas en

suelos. Actualmente se utiliza como agente inmunosupresor después de someterse a un trasplante de érganos.

FUENTE

Las cepas productoras de MPA son sumamente comunes en suelos forestales, invernaderos y tierras de
cultivo a nivel mundial. Se encontré en alimentos, frutas y productos lacteos enmohecidos, asi como en
edificios dafiados por el agua.

MECANISMO DE ACCION

Se considera que el MPA ejerce sus efectos al (1) agotar los nucleétidos de guanosina preferentemente en
los linfocitos T y B e inhibir su proliferacién, suprimiendo asi las respuestas inmunes mediadas por células y
la formacion de anticuerpos; e (2) inhibiendo la glicosilacion y expresion de las moléculas de adhesién, vy el
reclutamiento de linfocitos y monocitos en sitios de inflamacién.

IMPACTO EN LA SALUD

Toxicidad sobre el sistema inmune (inmunosupresor).

Un estudio que evalué los condensados de agua del aire de interiores determiné la presencia de MPA en
muestras de orina iniciales y de seguimiento obtenidas de trabajadores de oficina con sintomas del sindrome
del edificio insalubre. Los responsables del estudio sugieren que la presencia de micotoxinas en el aire de
interiores estaba vinculada con la morbilidad de los trabajadores de oficina.

PERSPECTIVA CLIiNICA

El MPA se utiliza como un farmaco inmunosupresor para la prevencion del rechazo de trasplantes en forma de
micofenolato de sodio (Myfortic™, Novartis) y un profarmaco, micofenolato mofetilo (CellCept™, Roche), y como
resultado, sus niveles pueden elevarse en el diagndstico de pacientes que usan estos productos farmacéuticos.
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Interpretaciones - continuacion

OTRAS MICOTOXINAS golyenda @ NORMAL @ ALTO

Esterigmatocistina (STC) @ <DL
Rango normal <0.4

La esterigmatocistina es una micotoxina producida por varias especies de hongos, que incluyen Penicillium,
Fusarium, Biploaris e incluso Stachybotrys y Chaetomium, si bien uno de los contaminantes micéticos mas
frecuentes en ambientes interiores, Aspergillus versicolor, la produce en cantidades especialmente potentes.
La esterigmatocistina es un precursor de la aflatoxina B1 en aquellos casos en que las fuentes de alimentos
estan contaminadas con hongos capaces de producir aflatoxinas.

FUENTE

A. versicolor cominmente crece en la mayoria de los materiales de construccién y decoracién en condiciones
ambientales apropiadas, y la esterigmatocistina se obtiene de materiales de construccién, polvo y en las
muestras de aire. Se estima que en el norte de Europa y América del Norte, en el 20-40 % de los edificios se
observa un crecimiento micético visible. Se le identificd en una serie de productos alimenticios: maiz, trigo,
cebada, cacahuates, pecanas, frijol de soya, granos de café verde, jamon y queso.

MECANISMO DE ACCION

Al parecer, la carcinogénesis de la esterigmatocistina es el resultado de su capacidad para unirse al ADN y
formar aductos de ADN. La formacién de aductos de ADN causa una mayor produccion de especies reactivas
de oxigeno y un desequilibrio en la defensa antioxidante, lo que lleva a una mayor peroxidacion lipidica que, a
su vez, provoca dafo celular.

IMPACTO EN LA SALUD
Carcinogénesis, toxicidad gastrointestinal, toxicidad hepatica, toxicidad sobre el sistema inmune, toxicidad
renal, estrés oxidativo.

PERSPECTIVA CLiNICA

A pesar de su similitud en la estructura quimica, se observé que la esterigmatocistina es un carcinégeno
menos potente que la aflatoxina B1 (AFB1). La Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer la clasificd
como carcinégeno del Grupo 2B.
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Fuentes de micotoxinas

MICOTOXINA TIPO/ESPECIE

FUENTES

TOXICIDAD POTENCIAL

Aspergillus flavus
A. nomius

A. parasiticus
Penicillium

Aflatoxinas

Aspergillus

A. ochraceus
Penicillium

P. nordium

P. verrucosum

Ocratoxinas

Tricotecenos Cephalosporium
Fusarium
Myrothecium
Stachybotrys
Trichoderma
Trichothecium

Verticimonosporium

Fusarium

F. culmorum

F. equiseti

F. graminearum

Zearalenonas

Edificios afectados por el agua (AFBT,
AFB2). Maiz, arroz, pasta, nueces de
Brasil, cacahuates, mantequilla de mani,
pistachos, mandioca, tabaco, pastel de
semilla de algodén, semillas oleaginosas,
higos, leche, queso, mantequilla, yogur,
especias, alimentos para bebés.

Muestras de polvo obtenidas de edificios,
oficinas, sistemas de ventilacion dafiados
por el agua (OTA). Malz, arroz, centeno,
trigo, trigo sarraceno, cebada, mijo,
avena, cereales, pasas, grosellas, nueces,
café, cacao, especias, cerveza, carne de
cerdo, queso, pescado seco ahumadoy
salado, frijoles secos, garbanzos, frutas
deshidratadas, semillas de ajonjoli, uvas
y productos de uva, vinos, manzanas,
peras, melocotones, citricos, higos, fresas.

Edificios afectados por el agua
(tricotecenos). Maiz, palomitas de
maiz, arroz, centeno, trigo, harina
de trigo, pan, trigo sarraceno,
cebada, productos de cebada,
avena, sorgo, triticale, cereales para
el desayuno, fideos, alimentos para
bebés y nifios, malta, cerveza.

Muestras de polvo obtenidas de
edificios dafiados por el agua. Maiz,
trigo, harina de trigo, pan, cereales para
el desayuno, fideos, arroz, cebada,
avena, sorgo, nueces, leche, cerveza de
maiz, carne, productos de alimentacion
animal, aceite vegetal.

Carcinogénesis - Grupo 1
Toxicidad gastrointestinal
Toxicidad hepatica

Toxicidad sobre el sistema inmune

Estrés oxidativo
Toxicidad que afectala reproduccién

Carcinogénesis - Grupo 2B
Toxicidad gastrointestinal
Toxicidad hepatica

Toxicidad sobre el sistema inmune
Toxicidad renal

Toxicidad neuroldgica
Estrés oxidativo

Toxicidad que afecta la reproduccién

Carcinogénesis - Grupo 3
Toxicidad gastrointestinal
Toxicidad hepéatica

Toxicidad sobre el sistema inmune
Toxicidad renal

Toxicidad neuroldgica
Estrés oxidativo

Toxicidad que afecta la reproduccién

Carcinogénesis - Grupo 1
Toxicidad gastrointestinal
Toxicidad hepatica

Toxicidad sobre el sistema inmune
Estrés oxidativo

Toxicidad que afectala reproduccién

Designaciones de carcinogenicidad basadas en la Identificacién de peligros cancerigenos en seres humanos de la Agencia Internacional de
Investigacién sobre el Céncer (IARC) - Organizacién Mundial de la Salud.



Fuentes de micotoxinas - continuacion

MICOTOXINA TIPO/ESPECIE FUENTES TOXICIDAD POTENCIAL

Quetoglobo- Chaetomium Comun en edificios dafados por Estrés oxidativo
sina A globosum el agua. Maiz, tallos de maiz, Toxicidad que afecta la reproduccién
castafas, uvas, ginkgo biloba, jugo (ciliostatica)

de manzana, jugo de cereza.

Citrinina Aspergillus Madera, aislantes y paneles de yeso en Carcinégeno - Grupo 3
A. flavus edificios dafiados por el agua. Granos, Toxicidad hepatica
A. ochraceus arroz, cereales, derivados de cereales, Toxicidad sobre el sistema inmune
Penicillum aceitunas, manzanas, especias, jugos de Toxicidad renal
P, citrinin frutay vegetales, cerveza, queso, leche Toxicidad que afecta la reproduccién
P. verrucosum de férmula para bebé, productos carnicos

deshidratados, arroz de levadura roja.

Eniatina B Fusarium Edificios dafados por el agua. Toxicidad neurolégica
Cereales, melocotones, manzanas, peras,  Estrés oxidativo
papas, cacahuates, chicharos, esparragos,  Toxicidad que afecta la reproduccién
tomates, pescado, frutas deshidratadas,
nueces, especias, cacao, café.

Gliotoxina A. fumigatus Pisos de linéleo y papel tapiz en Toxicidad sobre el sistema inmune
Penicillium edificios dafiados por el agua. Toxicidad renal
Trichoderma Forraje vy otras existencias de Toxicidad neuroldgica
alimentos para animales. Estrés oxidativo

Acido Penicillium Edificios danados por el agua. Toxicidad sobre el sistema inmune
micofenélico Queso azul, gorgonzola, cebada,

harina, productos horneados, masa

refrigerada, carne, productos carnicos

Esterigmatocistina A. versicolor Papel tapiz y alfornbras en edificios Carcinogénesis - Grupo 2
Bipolaris dafados porel agua. Maiz, trigo, cebada,  Toxicidad sobre el sistema inmune
Chaetomium cacahuates, pecanas, frijol de soya, Toxicidad renal
Fusarium granos de café verde, jamén, queso. Estrés oxidativo
Penicillium
Stachybotrys

Designaciones de carcinogenicidad basadas en la Identificacién de peligros cancerigenos en seres humanos de la Agencia Internacional de
Investigacién sobre el Céncer (IARC) - Organizacién Mundial de la Salud.
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