
Informe de Análisis
Informe 18252556v1

Cliente BIOSALUD

HERRERA NAVARRO, MIRIAMNombre Muestra #

33 Años ; F Nacimiento: 04/05/1991 Sexo:MUJER

DNI / Passport 49097518Q

Número Muestra 18252556  Fecha Recepción: 05/03/2025 12:42    

Fecha Validación y Emisión Informe 18/03/2025 16:51 Laboratorio

Regulación del Sueño

Melatonina

Resultado Antecedentes, si aplicaValor Referencia

Melatonina
La melatonina es una hormona producida principalmente por la glándula pineal en el cerebro. Se libera en respuesta a 
la oscuridad y desempeña un papel clave en la regulación del ciclo sueño-vigilia o ritmo circadiano. La melatonina es 
conocida como la "hormona del sueño" porque ayuda a preparar el cuerpo para dormir, señalando que es hora de 
descansar.

16,9  pg/mL (VR:5,0/20,0pg/mL)Melatonina

hora  22Saliva. EIA

VR Noche

4,5  pg/mL (VR:20,0/50,0pg/mL)Melatonina

hora  2Saliva. EIA

VR Medianoche

4,1  pg/mL (VR:30,0/60,0pg/mL)Melatonina

hora  4Saliva. EIA

VR Madrugada

4,4  pg/mL (VR:2,0/20,0pg/mL)Melatonina

hora  8Saliva. EIA

VR Mañana

(VR: Valores de Referencia expresados en cursiva)
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Informe de Análisis
Informe 18252556v1

Cliente BIOSALUD

Informe Validado por  Laia Carrera Culebras
Farmacéutica Especialista en Análisis Clinicos. COFB 14.096
Fecha Validación y Emisión Informe 18-03-2025 16:51

Informe emitido por: TeleTest Analytika S.A. C/ Montseny 11 Barcelona; 08012. 
Tel 932 123 345; laboratory@teletest.es

Acceso al informe digital.
 teletest.es->Mis Resultados

rEC6F18252556

# Información aportada por el cliente o responsable del muestreo, el laboratorio no es responsable de la misma, si no se 
indica lo contrario, ni se encuentra amparada por la acreditación.
El informe sólo da fe de las muestras recibidas y analizadas tal como se recibió en el laboratorio, salvo se indique lo contrario en 
Toma de Muestras. El informe no se puede reproducir parcialmente. La incertidumbre está a disposición del cliente para los ensayos 
acreditados conforme ISO 17025. Documento firmado electrónicamente con certificado digital (FNMT www.fnmt.es). Toda la 
información obtenida por parte de la organización al cliente durante el proceso de planificación, toma de muestras, análisis y 
valoraciones es de carácter confidencial con el cliente. No se divulgará a terceros salvo obligación legal o autorización del cliente.
Análisis Clínicos

Autorización Generalitat de Catalunya E08026400. CIF A58023326
Director Laboratorio: Jose Mª Mestres. Farmacéutico Especialista Analisis Clínico. COFB 12.195

Interpretar 
segun datos 
paciente

Resultado con 
comentarios

Indeterminado o 
No concluyenteBajo .... Valor Referencia .... Alto Resultado

Valor Referencia

Resultado
VR Max
VR Min

Leyenda Símbolos

Antecedentes, si aplica
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