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CLIENT #: 29455

MEDICO:

BIOSALUD DAY HOSPITAL
Residencial Paraiso, 9 Local

EDAD: 47 Zaragoza, 50008 SPAIN

CULTIVO BACTERIOLOGICO
flora Comensal (desequilibrada)

flora Esperadal/beneficiosa flora Disbiotica

3+ Bacteroides fragilis group 2+ Alpha hemolytic strep

2+ Bifidobacterium spp. 2+ Gamma hemolytic strep
2+ Escherichia coli 2+ Hemolytic Escherichia coli
2+ Lactobacillus spp.

2+ Enterococcus spp.

1+ Clostridium spp.
NG = No Growth

INFORMATION DE BACERIOLOGIA

efectos protectores de Ia salud en eI tube dlgestlvo como la produccién de V|tam|nas la fermentacion de fibras, la dlgestlon de protel nas e hldratos de carbono, ademas propagan
factores antiinflamatorios y antitumorales.

Los clostridios integran la flore prevalente del intestino sano. El Clostridium spp. debe considerarse en el contexto del equilibro con otro flora beneficiosa/esperada. La ausencia
de clostridios o una sobreabundancia en realcién con otra flora beneficiosa/esperada indica un desequilibrio bacteriano. Si se sospecha de un trastorno asociado con el C. diffficle,
se recomienda realizar n cultivo exhaustive del Clostridium o un analisis toxigeno de AND del C. difficile.

Las bacterias comensales (desequilibradas) por lo general no son patégenas ni beneficiosas para el tubo digestivo del hospedador. Los desequilibrios pueden presentarse
cuando los niveles de bacterias beneficiosas son insuficientes en presencia de un aumento de los niveles de bacterias comensales. Determinadas bacterias comensales se
informan como disbidticas cuando se encuentran en niveles mayores.

Las bacteria disbiéticas comprenden a las bacterias patdégenas y las bacterias que pueden provocar una enfermedad en el tubo digestivo. Su presencia puede deberse a un
numero de factores tales como el consumo de alimentos o de agua contaminada, la exposicién a productos qui micos téxicos para las bacterias beneficiosas; la administracién de
antibiéticos, anticonceptivos orales u otros medicamentos; una ingesta deficiente de fibras y niveles elevados de estrés.

CULTIVO DE LEVADURAS ‘

flora Normal flora Disbiotica

1+ Saccharomyces cerevisiae/boulardii

INFORMACION DE LAS LEVADURAS

Normalmente las levaduras pueden ser encontradas en pequefias cantidades en la piel, la boca, los intestinos y las

LEVADURAS MICROSCOPICAS |

Resultado: Esperado: uniones mucocutaneas. Una cantidad excesiva de levaduras puede infectar casi a todos los érganos del sistema, lo
cual provocari a una amplia variedad de manifestaciones fi sicas. La diarrea micética esta asociada con antibiéticos
None None - Rare de amplio espectro o alteraciones del estado inmune del paciente. Entre sus si ntomas se pueden incluir dolores

Encontrar cantidades microscépicas de levadura en las
deposiciones es Util a la hora de identificar si existe una
proliferacion de las levaduras. Una cantidad escasa de
levaduras puede ser normal; sin embargo, son
anormales cantidades mas altas de levaduras (pocas,
moderadas o muchas).

abdominales, calambres e irritacién. A la hora de investigar la presencia de levaduras, pueden existir diferencias
entre los analisis microscopicos y los cultivos. Las levaduras no estadn diseminadas uniformemente por las
defecaciones, por lo que esto puede hacer que se detecten en el microscopio unos niveles bajos o indetectables de
levaduras a pesar de la cantidad de levadura hallada en el cultivo. Asimismo, el andlisis microscopio puede revelar
la presencia de una cantidad importante de levadura, y en cambio en el cultivo no ser asi . La levadura no siempre
sobrevive al transito a través de los intestinos, por lo que se vuelve inviable.

Comentarios:

Fecha de recogida:
Fecha de recepcion:
Fecha de finalizacion:

* Se han realizado pruebas especificas de Aeromonas,
Campylobacter, Plesiomonas, Salmonella, Shigella, Vibrio,
Yersinia, & Edwardsiella tarda no se ha encontrado su
presencia a menos que se diga lo contrario.
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Susceptibilidades de la levadura: Saccharomyces cerevisiae/boulardii

FUNGICIDAS NATURALES

Bajo Alta

Sensibilidad Sensibilidad Los agentes antibacterianos naturales pueden
ser Utiles para el tratamiento de pacientes
Berberine cuando los organismos muestran sensibilidad in
. . vitro ante esos agentes. El andlisis se lleva a
Caprylic Acid cabo utilizando técnicas estandarizadas y discos
. de papel de filtro impregnados con el agente
Uva Ursi especificado. Se observa la actividad relativa
. para cada agente natural en base al diametro de
Plant Tannins la zona de inhibicion o zona de no crecimiento
que rodea el disco. Se utilizaron datos basados
Oregano en mas de 5.000 observaciones individuales para
; ; relacionar el tamafio de la zona con el nivel de
Undecylemc Acid actividad del agente. Se define una escala de
Grapefruit Seed Extract actividad relativa para los agentes naturales

analizados.

FUNGICIDAS NO ABSORBIDOS

Bajo Alta

Sensibilidad Sensibilidad Los fungicidas no absorbidos pueden ser Utiles
para el tratamiento de pacientes cuando los

Nystatin ﬁ organismos muestran sensibilidad in vitro ante
esos agentes. El andlisis se realiza utilizando
discos preparados comercialmente impregnados
con Nistatina. Se observa la actividad relativa en

base al diametro de la zona de inhibicion o zona
de no crecimiento que rodea el disco.

Comentarios:

Fecha de recogida: Los analisis de susceptibilidad fungicida a la levadura sélo estan pensados para uso de investigacion.
g

Fecha de recepcion: No esta pensado para ser utilizado en procedimientos diagnésticos.

Fecha de finalizacion:
v10.11
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INTRODUCCION

Este analisis de muestra fecal proporciona informacién fundamental sobre la
salud gastrointestinal del paciente. Especificos parrafos abajo en este reporte
explicardn anormalidades detectadas, como microflora anormal o desordenes
significativos en la salud intestinal. Si son encontradas anormalidades
insignificantes, especificos parrafos interpretativos no seran incluidos.

Flora desbalanceada

Flora desbalanceada son bacterias que residen en el tracto
gastrointestinal del huésped y no dafia ni beneficia al huésped.

Ciertas bacterias disbiéticas pueden aparecer en la categoria
desbalanceada si se encuentra a niveles bajos porque no son
patogénicos a los niveles detectados. Cuando aparece la Flora
desbalanceada, no es extrafio encontrar niveles inadecuados de una o
mas de la bacteria beneficiosa o pH fecal que tiende mas hacia el fin
alcalino del rango de referencia (6-7.8). También no es extrafio
encontrar E. coli hemolitica o0 mucoide con deficiencia concomitante de
la E. coli beneficiosa y pH alcalina posterior a la mutacion de E.

coli beneficiosa en condiciones alcalinas (observaciones DDI). El
tratamiento con agentes antimicrobiana no es necesario a menos que la
bacteria parezca en la categoria disbidtica.

Mackowiak PA. The normal microbial flora. N Engl J Med.
1982;307(2):83-93.

Cultivo de Levadura

Levaduras, como la Candida son normales en el tracto del Gl en muy pocas cantidades.Existen
muchas especies de levaduras y estas son comensales; de todas formas ellas siempre estan
preparados para crear infecciones oportunistas y tienen efectos perjudiciales por todo el cuerpo.
Los factores que ayudan a la proliferacién de las levaduras incluyen el uso frecuente de antibiéticos
comunes/bajos niveles de flora beneficial, anticonceptivos orales, embarazo, cortisona y otras
drogas inmunosupresoras que debilitan al sistema inmune/ bajos niveles de sigA,azlcar alta y altos
niveles de estrés.

Cuando se investiga la presencia de levadura, podria darse una disparidad entre el cultivo y el
examen microscopico.La bacteria crece en colonias y no esta dispersada uniformemente en todas
las heces.

Se pueden encontrar indetectables o bajos niveles de levadura, identificada por microscopio a pesar
de la cantidad de levadura cultivada.En cambio, el examen microscépico podria revelar una

cantidad significante de levadura presente, pero no levadura cultivada.La levadura no siempre
sobrevive en el transito del intestino haciendola, de esta forma, no apta para el cultivo. Por lo tant
ambos, exdmen microscopico y cultivo son Utiles en la determinacion de los niveles anormales de

la levadura presente.
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Flora Benéfica

Niveles de una o mas de las bacterias benéficas estan bajos en esta muestra. La flora benéfica
incluye los tipos Lactobacilos, Bifidobacter, y E. Coli Benéfica. La flora benéfica tiene muchas
formas de proteger la salud del intestino y por esta razén es crucial para la salud de todo el
organismo. Algunas de las funciones de la flora benéfica incluyen la digestion de proteinas y de la
lactosa disacarida, fabricadas por las vitaminas y acidos grasos, incrementando el nimero de las
células del sistema inmune, rompiendo las toxinas bacterianas y convirtiendo los flavanoides

en factores anti-tumores y anti-inflamatorios[1]. Acidophilus y bifidus secretan acido lactico asi
como otros acidos incluyendo acetato propiénico, butirico y valérico.

Como consecuencia hay una disminucion en el pH intestinal el cual es crucial para prevenir

una proliferacion de patégenos microbianos incluyendo bacterias y levaduras. Muchos patégenos
del tracto intestinal crecen en ambientes alcalinos. Lactobacilos acidophilus también secreta agentes
antimicéticos y antimicrobianos, tales como lactocidina, lactobacilina, acidolina, e hidrogeno
peroxido [2]. Se encontrd que la flora benéfica intestinal ha sido muy Gtil en la inhibicién de
patdgenos microbianos [3], prevencion y tratamiento de la diarrea asociada con el uso de
antibidticos [4], prevencién de diarrea durante los viajes[5], mejora de la funcion inmune [6] y la
inhibicion de la proliferacion de la Candida albicans.[7,8]

En una saludable y balanceada flora intestinal, la flora benéfica crea una porcion significativa de
toda la microflora. Niveles saludables de bacterias benéficas estan indicados con 3+ o0 4+ (escala de
0 a 4). Sin embargo, algunos individuos tienen niveles bajos de bacterias benéficas y un recimiento
de microorganismos no-benéficos (seccién de ®Imbalances o hasta microorganismos patogénicos
disbiosis). Generalmente estos desequilibrios estan relacionados al uso de antibioticos, e individuos
con estos niveles pueden presentar sintomas crénicos como la irregularidad en la digestién de la
comida, sindrome del intestino irritable, hinchazén de estomago, gases, fatiga cronica, dolores de
cabeza, enfermedades autoinmunes (Ej. Artritis reumatica), y sensibilidades a gran variedad de
alimentos[1]. El tratamiento puede incluir el uso de suplementos probiéticos que contienen gran
variedad de Lactobacilos y bifidobacteria, y /o consumo de alimentos fermentados como el yogurt,
kefir, miso, tofu y salsa de soya. Polifenoles encontrados en el té verde y en el té ginseng son Utiles
para el incremento de niveles de la flora benéfica [9]. Si la disbiosis esta presente, el tratamiento
podria incluir también la eliminacion de bacterias patogénicas, levaduras o parasitos. Si los niveles
de bacterias benéficas estan bajos, se recomienda la administracion de Varios tipos de probiéticos
gue incluyen Lactobacilos Acidophilus GG, Bifidobacter y otros.

1. Percival M. Intestinal Health. Clin Nutr In 1997;5(5):1-6.

2. Fuller R. Probiotics in human medicine. Gut 1991;32:439-442.

3. Siitonen S, Vapaatalo H, Salminen S, et al. Effect of Lactobacilli GG yoghurt in
prevention of antibiotic associated diarrhea. Ann Med 1990; 22:57-59.

4. Oksanen P, Salminen S, Saxelin M, et al. Prevention of travelers’ diarrhea by
Lactobacillus GG. Ann Med 1990;22:53-56.
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