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INTOLERANCIAS ALIMENTICIAS

Test de intolerancias alimenticias

Las intolerancias alimentarias son reacciones adversas hacia ciertos alimentos o sus
ingredientes, que suelen estar causadas por reacciones inmunitarias, por los efectos
farmacolégicos o téxicos de otros compuestos presentes en alimentos o aditivos, o por
defectos enzimdticos en el sistema digestivo.

La rapidez con la que aparecen sus efectos negativos sobre la salud es variable. Los
efectos que primero aparecen después del consumo de los alimentos son los causados
por las alergias alimentarias, que son respuestas inmunes mds o menos rdpidas ante
algunos alimentos (Ortolani et al. 2006).

En términos de nomenclatura cientifica, lo mds apropiado es considerar a las alergias
alimentarias como un subfipo dentro de las intolerancias alimentarias (David 2000),
separdndolas de otro subtipo que podemos llamar: Hipersensibilidad a los Alimentos no
Alérgica (Johansson et al. 2004).

Las intolerancias alimentarias afectan por igual a nifos y adultos, y en general estdn
presentes en un porcentaje de la poblacién relativamente alto (Young et al. 1994; Altman
et al. 1996; Woods, Abramson et al. 2001; Alvarado et al. 2006). Aun asi, su existencia
puede pasar desapercibida durante anos debido a que sus manifestaciones no se suelen
relacionar con la alimentacion. Sus principales sinfomas son: Malestar general, erupciones
cutdneas, nauseas, dolores estomacales, gases, inflamacion gdastrica, vémitos, acidez,
diarrea, dolor de cabezaq, e irritabilidad o nerviosismo.

Afortunadamente, con el tfratamiento adecuado, las intolerancias alimentarias son en
gran medida reversibles, salvo las causadas por mutaciones genéticas.

Es muy importante contar con un método fiable de deteccion de intolerancias, pues los
sinfomas asociados pueden tener un origen psicogénico(Farah et al. 1985; Vatn et al.
1995; Vatn 1997).

LAS INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS PUEDEN ESTAR IMPLICADAS EN PROBLEMAS DE SALUD, COMO:

- GASTROINTESTINALES: SINDROME DE COLON IRRITABLE(LEA ET AL. 2005), COLITIS, ESTRENIMIENTO, DOLORES ABDOMINALES,
ENFERMEDAD DE CROHN, VOMITOS, HINCHAZON, CIERTAS ENTEROPATIAS CRONICAS(RIORDAN ET AL. 1994).

- DERMATOLOGICOS: ECZEMAS, ACNE, RASHES, URTICARIAS, PSORIASIS, PICOR U OTRAS DERMATITIS ATOPICAS.

- PSICOLOGICOS: ANSIEDAD, DEPRESION, FATIGA, NAUSEAS, HIPERACTIVIDAD (PRINCIPALMENTE EN NINOS) (DoLovicH 1992;
MANU ET AL. 1993)

-RESPIRATORIOS(WOODS ET AL. 2001; WOODS ET AL. 2003): RINITIS, ASMA, DIFICULTAD RESPIRATORIA.
- NEUROLOGICOS: CEFALEAS, MIGRANAS, MAREO, VERTIGO.

- OTROS PROCESOS EN LOS QUE TAMBIEN PUEDE ESTAR IMPLICADA: PROCESOS INFLAMATORIOS, FIBROMIALGIA, ARTRITIS
REUMATOIDE(VAN DE LAAR ET AL. 1992), OBESIDAD, HIPOGLUCEMIA, SINDROME PREMENSTRUAL, PROBLEMAS DE SUENO.
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Test de intolerancias alimenticias

TRATAMIENTO PERSONALIZADO

El tratamiento que le proponemos estard personalizado de acuerdo con sus necesidades
utilizando tanto la informacién de su test de intolerancias como su historia clinica y los
resultados del resto de sus andlisis bioquimicos. Para garantizar su eficacia le
recomendamos que lo siga cuidadosamente, junto con todas las indicaciones dietéticas
que le hard su médico. Los objetivos son: desintoxicar su cuerpo, reparar los dafos a su
salud causados por las intolerancias, y reeducar su sistema inmune.

EL METODO INMUNOPLUS®

Para asegurarnos una desensibilizacion a los alimentos, y lo mds importante, regular el
sistema inmune que en definitiva es el que estd alterado le recomendamos que solicite a
su médico que le recete el método Inmunoplus®.

DIETA DE EXCLUSION DE ALIMENTOS INTOLERANTES

Durante los primeros dos meses usted deberd excluir de su dieta todos los alimentos
intolerantes senalados en su andlisis. Delbe también estar al tanto de alimentos que se
encuentran ocultos en muchos otros alimentos (por ejemplo el azicar refinado). En caso
de gue su test haya resultado positivo al azdcar, el huevo o la leche, le adjuntaremos una
lista exhaustiva con los alimentos en los que pueden estar ocultos.

PAUTAS IMPORTANTES
1. Debe consumir abundante agua durante el tratamiento, como minimo 2 litros al dia.
Esto ayuda a la eliminacion de toxinas.

2. Seguramente a partir de la primera semana de la dieta de exclusion comience a
experimentar una mejoria profunda de los sinfomas asociados con sus intolerancias. Es
recomendable que siga comentando a su médico de estas mejorias, que servirian de
confirmacién causa-efecto de sus intolerancias y sus sinfomas.
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FOODINT® ALIMENTOS
FRUTAS |1 FRUTOS SECOS |
HIGO - MELON - AVELLANA - ALMENDRA
GROSELLA - UVA - CASTANA DE BRASIL - PISTACHO
LIMON - ALBARICOQUE - NUECES - UVAPASA
MANZANA - PLATANO - ANACARDO - CIRUELA
MELOCOTON - MORA - CACAHUETE
CEREZA X POMELO | PROTEINAS, AMINOACIDOS |
FRESA - PERA - HISTAMINA X QUESO SEMICURADO
KIwI - NECTARINA - GLIADINA - TIRAMINA
SANDIA - PINA X  LECHE DE VACA - CLARA DE HUEVO
coco - FRAMBUESA X YOGURT X LECHE ACIDA
NARANJA X MANDARINA X NATA X REQUESON
FECULAS | x MANTEQUILLA X QUESO DE OVEJA-CABRA
TRIGO - GUISANTE VERDE X QUESO CURADO - SOJA
AVENA X CENTENO - SEROTONINA - SEMILLA DE CALABAZA
MAIZ X FECULA DE PATATA - GLUTEN DE MAIZ - FENILETILAMINA
ARROZ - Mo X LECHE CONDENSADA - GELATINA
SEMILLA DE LINO - GARBANZOS X BIFIDUS X KEFIR
GUISANTE AMARILLO X GLUTEN DE TRIGO X SUERO LACTICO - YEMA DE HUEVO
ALUBIAS X ESCANDA X CAMEMBERT - MAYONESA
FECULA DE TRIGO - TRIGO SARRACENO - TOFU
SALVADO DE AVENA - ESPELTA
FECULA DE MAIZ - LENTEJAS | ACEITES |
CEBADA X SALVADO DE TRIGO - ACEITE DE CARDAMO - ACEITE DE OLIVA
SEMILLA DE SESAMO - MARGARINA - ACEITE DE FREIR
- ACEITE DE GIRASOL - ACEITE DE COLZA
AZUCARES, ESPECIAS, EDULCORANTES Y CONDIMENTOS | - ACEITE DE CACAHUETE - SEMILLA DE GIRASOL
AZUCAR BLANCO - VAINILLA
AZUCAR MORENO - CENOVIS | PESCADOS |
AZUCAR DE REMOLACHA - MOSTAZA - TRUCHA - PLATIA
SORBITOL - PIMIENTA - DORADA - LENGUADO
MALTITOL - I0DURO SODICO - CALAMAR - ALMEJAS
FRUCTOSA - CONSERVANTE EMBUTIDO - SALMON - SARDINAS
LACTOSA - AZAFRAN - CANGREIO - ANGUILA
MANITOL - REGALIZ - MERO - OSTRAS
SACARINA - CHOCOLATE POLVO - RAPE - ANCHOAS
CICLAMATO - CACAO - MEJILLONES - BOGAVANTE
GLUTAMATO - MIEL - ATUN - Lucio
ASPARTAMO - XiuToL - LANGOSTA - MERLUZA
SAL COMUN - VINAGRE DE VINO - PESCADILLA - GAMBAS
SAL MARINA - VINAGRE MANZANA - GALLO - BACALAO
SAL HERBAMARE - PECTINA DE MANZANA
SAL TROCOMARE - QUININA | CAFE E INFUSIONES |
KETCHUP - AVECREM - CAFE EXPRESO - MENTA
VERDURAS | - CAFECEREAL - TENEGRO
ESCAROLA - A0 - CAFEINA - ACIDO SALICILICO
ACELGA - TOMATE - CAFE DESCAFEINADO - TE VERDE
ALCACHOFA - LECHUGA - NESCAFE - TILA
REMOLACHA - BORRAJA - POLEO - MANZANILLA
coL - CALABAZA - TAURINA - CAPUCCINO
COL DE BRUSELAS X SETA | CARNES-AVES |
PUERRO X ZANAHORIA - CERDO - TERNERA
CEBOLLETA - APIO - POLLO - PAVO
ENDIBIA - COL MORADA - BUEY - CORDERO
ESPINACA - HINOJO - CONEO
BERENJENA - CALABACIN
RABANO - PEREJIL | VINOS-CERVEZA |
CEBOLLA - ESPARRAGOS X CERVEZA X VINO BLANCO
COLIFLOR X PATATA - CONAC X VINO TINTO
PIMIENTO - RABANITO - RON - ISOSTAR
JUDIA VERDE - BERZA - CHAMPAN - VODKA
CAPUCHINA - BROCOLI - SIDRA - WHISKY
CARDO - PEPINO | VARIOS |
CHAMPIRON X BOLETO COMESTIBLE - POLEN X LEVADURA
COLMENILLA - FLUORURO SODICO - FOSFATO
X__LEVADURA POLVO
| TEST NEGATIVO 1 x| TEST POSITIVO |
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TABLAS DE ALIMENTOS QUE LLEVAN OCULTOS: AZUCAR, HUEVO Y LECHE

ALIMENTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRA OCULTO EL AZUCAR

BEBIDAS ALCOHOLICAS
SIROPE ARTIFICIAL DE ARCE

BEICON

PATATAS FRITAS A LA BARBACOA

BIZCOCHOS, BOMBONES

REFRESCADORES BUCALES, PASTILLAS DE MENTA
PARA EL ALIENTO

TARTAS, TARTA DE QUESO
CARAMELOS

ENLATADOS: JUDIAS, PAN, PESCADO, ZUMOS DE
FRUTAS, FRUTA, CARNES, SOPAS, VERDURAS,
ZUMOS DE VERDURAS

SALSA DE CARAMELO
TABACO, CIGARRILLOS, PUROS
LECHE CON CHOCOLATE
MALTA DE COCO
GELATINA

CEREALES

GRANOLAS

YOGUR

CONDIMENTOS

GOTAS PARA LA TOS
FLANES

GALLETAS

TARTA DE COMPOTA DE MANZANA

DELICATESSEN (FIAMBRES EMPAQUETADOS:
POLLO, JAMON, BEICON...)

POSTRES
DONUTS

YEMA DE HUEVO, PONCHE
PEGAMENTO UTILIZADO EN LOS SOBRES

PLATOS PREPARADOS CONGELADOS

SIROPE DE FRUTA

PAN DE GENGIBRE

PAN DE HAMBURGUESA

CHOCOLATE CALIENTE

PAN DE PERRITO CALIENTE

CATSUP

LIMONADA

BARRA DE LABIOS, CACAO BRILLANTE

MERMELADA

MARGARINA

GOLOSINAS, CARAMELOS, CHUCHERIAS
SALSAS PARA LA CARNE, ABLANDADORES DE

CARNE
MELAZAS
MOSTAZA

EMPAQUETADOS: CEREALES, NUECES,

PATATAS, VERDURAS...
ADOBO

GALLETAS, ROSQUILLAS
PUDIN

SALSAS

ALINO DE ENSALADA

MIEL

SALSAS DULCES, AGRIDULCES
CARACOLES

BEBIDAS NO ALCOHOLICAS
COMPOTA DE FRUTAS

SALSA DE TOMATE
VITAMINAS

COMIDA PREPARADA
MANTEQUILLA DE MANZANA
COMIDA DE BEBES

TARTA DE PLATANO, DE CHOCOLATE

SALSA DE BARBACOA
PAN, PAN INTEGRAL
BROWNIES

MASA PARA TARTAS
FRUTAS ESCARCHADAS

CAFE TORREFACTO

TABACO DE MASCAR
CHICLE

SALSA DE CHOCOLATE
TARTA DE CAFE
BEBIDAS CON COLA
POSTRES INDUSTRIALES

MANTEQUILLA DE CACAHUETE, DE NUEZ

LECHE CONDENSADA
ALGODON AZUCARADO

JARABE PARA LA TOS
PASTELES DE CREMA

TARTALETAS

NATILLAS
PASTA DE DIENTES, ENGUAJE BUCAL

BEBIDAS DIETETICAS

FRUTOS SECOS
COMIDAS RAPIDAS

CONDIMENTOS

ULTRACONGELADOS

TARTA DE FRUTA

PONCHE DE FRUTA

SALSAS

PONCHE HAWAIANO

PERRITO CALIENTE

HELADOS, GLASEADOS, MERMELADA, GELATINA
LAXANTES

LICORES

MARGARINA

GOLOSINAS, CARAMELOS, CHUCHERIAS...
MERMELADA

MAYONESA

BATIDOS

PRODUCTOS PARA LAVARSE LOS DIENTES

MEDICAMENTOS (FORMULAS MAGISTRALES, SIN
RECETA)

PASTELERIA
PLUMCAKE

POLVOS PROTEICOS (POR EJEMPLO HUEVO EN
POLVO)

VINO TINTO

PANECILLOS

SAL (ALGUNAS CONTIENEN AZUCAR)
SORBETES

GELATINA AZUCARADA

CRACKERS DE SODA

SALSA DE SOJA

SIDRA DULCE

PAVO, JAMON, SALAMI, BOLOGNESA, PERRITOS
CALIENTES, SALCHICHAS, ATUN,...

MASA DE GOFRE
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ALIMENTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRA OCULTO EL HUEVO

HUEVOS COCIDOS AL HORNO
SAZONADOR PARA EL COCIDO
REBOZADOS

HELADOS

LAXANTES

CHOCOLATE MALTEADO
SALCHICHAS

SOPA DE FIDEOS, TORTUGA Y CONSOME
SALSAS

NATILLAS

HARINA PARA TORTAS

CARNE MECHADA

SALSA TARTARA

EMPANADAS

CARAMELOS (EXCEPTO LOS DUROS)
CONSOME

HUEVOS CON NATA
CROQUETAS

BUNUELOS

TOSTADAS FRANCESAS

BOLLOS Y DONUTS GLASEADOS
ESCARCHADOS

GLASEADOS

HARINA PARA TORTITAS

BOLLOS

PAN (ALGUNOS)
MAYONESA

SUFLES

EMPANADILLAS

BUNUELOS

FIDEOS AL HUEVO
MAGDALENAS

PASTAS DE TE

SALSA HOLANDESA
ADEREZOS PARA ENSALADAS
EMPANADOS

POLVOS DE HORNEAR
CALDOS

TORRIJAS

GARRAPINADOS
MACARRON DE ALMENDRAS
HUEVOS ESCALFADOS
ESPAGUETIS

MERENGUES

HOJALDRE

GELATINA DE CARNE
MEZCLA PARA HAMBURGUESAS

BUDINES

CREPES

TARTAS

CAFE (SI SE ACLARA CON HUEVO)
GALLETAS

TARTAS DE NATA

FLANES

GLASEADO

TARTAS ASADAS A LA PLANCHA
HUEVOS DUROS
ALIMENTOS EMPANADQS
MACARRONES AL HUEVO
SORBETES (ALGUNOS)
CREMA PASTELERA
PANECILLOS

TORTITAS

BIZCOCHOS

CREMA BAVARA
ESCARCHADOS
CHORIZOS

CREMA CATALANA
TORTAS

CARNES EN MOLDE
VINOS

TORTILLAS
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ALIMENTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRA OCULTA LA LECHE

ALIMENTOS GRATINADOS SALAMI PATES

PASTAS DE TE LACTOSA PAN DE MOLDE

ADEREZOS PARA ENSALADAS BIZCOCHOS MEZCLAS DE HARINAS
MANTEQUILLA GALLETAS DE SODA CREMAS

SUERO SUEROS HUEVOS REVUELTOS (ALGUNOS)
BUNUELOS DONUTS SORBETES (ALGUNOS) O BECHAMEL
YOGUR LECHE EN POLVO SALCHICHAS COCIDAS

TORTILLAS (SI SE LES AGREGA LECHE) CREMA PASTELERA PANES DE PANADERIA

CREPES PURE DE PATATAS NATA

CHOCOLATE BOMBONES, CARAM FLANES

LECHE CONDENSADA GALLETAS HUEVOS SI SE LES AGREGA LECHE.
SOPAS HELADOS ALIMENTOS CREMOSOS
HAMBURGUESAS COMIDAS CREMOSAS LECHE MALTEADA

REQUESON DULCE DE LECHE GOFRES

CREMA BAVARA BEBIDAS DE COCO SOPAS

SALSAS CON LECHE Y

BATIDOS TOSTADAS CON QUESO FUNDIDO MANTEQUILLA

POLVO DE HORNEAR BIZCOCHOS BEBIDAS DE CACAO TORTITAS

TARTAS BOLLERIA MARGARINAS (ALGUNAS)
ESTOFADOS NATILLAS PLATOS DE ESCALOPE

REVUELTOS Y REBOZADOS SUFLES CUAJADA
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ALIMENTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRAN OCULTOS: CEREALES

ALIMENTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRA OCULTO EL MAIZ

AZUCAR DE VAINILLA

CERVEZAS
FECULA-ESPESANTE
HELADOS
PALOMITAS DE MAIZ

PREPARADOS PARA HORNEAR
(PASTELERIA)

SALSA KETCHUP

SALSAS PARA HELADOS CON FRUTAS

TARTAS

TES INSTANTANEOS

ALIMENTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRA OCULTO EL TRIGO COMUN (HARINA DEL PAN)

BARQUILLOS

CARAMELOS DE CHOCOLATE
CUBITOS PARA CALDO
CRAKERS

ESTOFADOS Y GUISOS
HAMBURGUESAS

HARINA DE FRIJOL

HARINA DE TRIGO INTEGRAL
MALTA DE COCO

PAN ACIMO

PAN DE SOJA

REBOZADOS
TORTAS

CAFE INSTANTANEO

CHILI
GALLETAS
MANTECA DE CACAHUETE

PAN'Y OPASTELES

PUDINGS Y FLANES

SALSAS GRAVIES

SAZONADORES PARA ENSALADAS

TARTAS DE CREMA

WHISKYS

BIZCOCHOS

CARNE EMPANADA

CUCURUCHOS DE HELADO

CREPES

GALLETAS

HARINA DE ARROZ

HARINA DE MAIZ

HARINA DE TRIGO SARRACENO

MIGA DE PAN Y GALLETAS

PAN DE CENTENO INTEGRAL

PAN DE TRIGO

TARTAS

TRIGO INFLADO

CARNES E4LABORADAS (SALCHICHA,
BOLONA.)

COPOS DE MAIZ
GLASEADOS
MARGARINA

PASTAS O CREMAS PARA UNTAR
REBOZADOS

SALSAS PARA CARNES
SORBETES

ZUMOS DE FRUTAS

BOLLERIA

CEREALES

DONUTS

CRISPIES

GERMEN DE TRIGO
HARINA DE CENTENO
HARINA DE TRIGO
HOJALDRES
MORTADELA

PAN DE MAIZ
PUDINGS Y FLANES PREPARADOS

TIRAS DE TRIGO
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ALIMENTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRAN LOS OCULTOS: FRUTOS SECOS

ALIMENTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRA OCULTO LA ALMENDRA

BOLLERIA CHOCOLATES HELADOS
LECHE DE ALMENDRAS MAZAPANES POLVORONES
TURRONES

ALIMENTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRAN LOS OCULTOS : LEGUMBRES

ALIMENTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRA OCULTO LA SOJA

ACEITE DE SOJA'Y MEZCLA ALGUNAS SALSAS CEREALES
COMIDAS CHINA CONSERVAS COPOS DE SOJA
FIAMBRES (ALGUNOS) HARINA DE SOJA LECHE DE SOJA
LECITINA DE SOJA MARGARINA PAN (ALGUNOS)
PASTAS DE SOJA REFRESCO DE LIMONADA EN POLVO SALSAS ORIENTALES

SUCEDANEOS DE CAFE

ALIMENTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRAN LOS OCULTOS : OVO-LACTEOS

ALIMENTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRA OCULTO CLARA DE HUEVO

BIZCOCHOS BUDINES BUNUELOS

CONSOME (ALGUNOS) CREMAS DULCES CREPES

DONUTS EMPANADILLAS EMPANADAS

EMPANADOS Y REBOZADOS ESCARCHADOS FLANES

GALLETAS GARRAPINADOS GLASEADO

HELADOS HOJALDRE MADALENAS

MAYONESA MERENGUEZ MEZCLA DE HAMBURGUESAS
NATILLAS PAN (ALGUNOS) PANECILLOS

PASTAS DE HUEVO PASTAS DE TE SALSAS (ALGUNAS)
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SORBETES (ALGUNOS) SOUFLEES TARTAS

ALIMENTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRA OCULTO LA LECHE DE VACA

BATIDOS BEBIDAS DE CACAO BIZCOCHOS

BOLLERIA BUNUELOS CHOCOLATE

CREMAS CREPES CUAJADAS

DONUTS DULCE DE LECHE FLANES

GALLETAS HELADOS LACTOSA

LECHE CONDENSADA LECHE EN POLVO LECHE MALTEADA

MANTEQUILLA Y MARGARINA NATA NATILLAS

PANES DE PANADERIA PASTAS DULCES PURE DE PATATAS

QUESOS REQUESON REVUELTOS Y REBOZADOS

SOUFLEES SORBETES (ALGUNOS) YOGHOURT
VARIOS

ALIMENTOS EN LOS QUE SE ENCUENTRA OCULTO EN LA CERVEZA

CERVEZAS PREPARADOS DIETETICOS PANES ESPECIALES

DESCARTAR ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL O INFECCION POR HONGOS
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COLORANTES
X  E102 TARTRACINA E132 CARMIN INDIGO
X E104 AMARILLO DE QUINOLEINA E142 ACIDO BRILLANTE VERDE BS
E110 AMARILLO NARANJA S - E150 CARAMELO
E120 COCHINILLA (CARMIN) - E151 NEGRO BRILLANTE BN
E122 AZORUBINA - E153 CARBO MEDIC. VEGETALIS
E123 AMARANTA - E162 BETANINA ROJO
E124 PONCEAU 4 R - E7n DIOXIDO DE TITANIO
E127 ERITROSINA N VE ALUMINIO
E131 PATENTE AZUL V
CONSERVANTES ]
- E200 ACIDO SORBICO - E224 DISULFITO POTASICO
- E202 SORBATO POTASICO - E230 DIFENIL
- E210 ACIDO BENZOICO - E231 ORTOFENILFENOL
- E211 BENZOATO SODICO - E236 ACIDO FORMICO
- E212 BENZOATO POTASICO - E239 HEXAMETILENTETRAMINA
- E214 P-ACIDO HIDROXIBENZOICO-DE ETILENO - E251 NITRATO SODICO
- E216 P-ACIDOHIDROXIBENZOICO-N-PROPILENO - E252 NITRATO POTASICO
- E218 P-ACIDO HIDROXIBENZOICO-METILENO - E270 ACIDO LACTICO
- B21 SULFITO SODICO - E280 ACIDO PROPIONICO
- EB222 BISULFITO SODICO - E281 PROPIONATO SODICO
- E223 DISULFITO SODICO
ANTIOXIDANTES |
- E310 PROPILGALATO £320 BUTILHIDROXIANISOL(BHA)
- B311 OCTILGALATO E321 BUTILHIDROXITOLUENO (BHT)
- E312 DODECILGALATO
EMULGENTES / ESTABILIZADORES |
~ 8322 TECITINA ~ B4z GLICEROL
- E406 AGAR-AGAR - E440a PECTINA
- E407 CARRAGENO - E450b PENTA SODIOTRIFOSFATO
- E410 GOMA DE ALGARROBILLA - E450c SODIO HEXAMETAFORFATO
E414 GOMA ARABIGA - ES535 SODIOFERROCIANIDA
E420 SORBITOL - E536 POTASIO FERROCIANIDA
E421 MANITOL -
POTENCIADORES DE SABOR ]
- E621 GLUTAMATO SODICO - E627 GUANILATO SODICO
- E622 GLUTAMATO POTASICO - E640 GLICINA
- E623 GLUTAMATO CALCICO - E641 LEUCINA
SUSTANCIAS DIVERSAS ]
- E905 PARAFINA £952 CICLAMATO
- E924 BROMATO POTASICO - E954 SACARINA
E951 ASPARTAMO

| TEST NEGATIVO

| x [JresTPosiTivo
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GUIA DE ADITIVOS

COLORANTES ARTIFICIALES
CODIGO NOMBRE

E-102

E-104

E-110

E-122

E-123

E-124

E-127

E-131

E-132

E-142

E-151

TARTRACINA

AMARILLO DE
QUINOLEINA

AMARILLO
ANARANJADO

AZORRUBINA O
CARMOISINA

AMARANTO

ROJO COCHINILLA
A/ROJO PONCEAU 4R

ERITROSINA

AZUL PATENTADO V

INDIGOTINA, INDIGO
CARMIN

VERDE ACIDO
BRILLANTE BS, VERDE
LISAMINA

NEGRA BRILLANTE BN

PRESENTE EN:

REPOSTERIA, GALLETAS, DERIVADOS
CARNICOS, SOPAS PREPARADAS,
CONSERVAS VEGETALES,
PESCADOS, HELADOS, CARAMELOS,
BEBIDAS REFRESCANTES (DA COLOR
DE “LIMON") Y COLORANTE DE
PAELLAS

EN BEBIDAS REFRESCANTES DA
COLOR “NARANJA", BEBIDAS
ALCOHOLICAS, REPOSTERIA,

PASTELERIA, CONSERVAS VEGETALES,

DERIVADAS CARNICOS Y HELADOS
REFRESCOS DE NARANJA, HELADOS,

CARAMELOS, APERITIVOS, GALLETAS,

PRODUCTOS DE PASTELERIA Y
POSTRES

COLORANTE COLOR FRAMBUESA EN
CARAMELOS, HELADOS, PASTELERIA
Y POSTRES.

COLORANTE ROJO DE HELADOS,
CARAMELOS, PASTELERIA,
MERMELADAS, SALSAS, CONSERVAS
DE PESCADO Y VEGETALES.

COLOR “FRESA" DE CARAMELOS,
PASTELES Y HELADOS. EN
SUCEDANEOS DE CAVIAR Y
DERIVADOS CARNICOS (COMO EL
CHORIZO SUSTITUYENDO AL
PIMENTON)

COLORANTE DE POSTRES LACTEOS
CON AROMA A "FRESA". UTILIZADO
EN YOGURES.

SE EMPLEA EN CONSERVAS
VEGETALES Y MERMELADAS (DA
TONOS VERDES EN LOS ALIMENTOS),
ADEMAS DE EN PASTELERIA,
CARAMELOS Y BEBIDAS.

UTILIZADO EN BEBIDAS, CARAMELOS,

CONFITERIA Y HELADOS.

SE USA EN BEBIDAS REFRESCANTES,
PRODUCTOS DE CONFITERIA,
CHICLES Y CARAMELOS.

SUCEDANEQOS DEL CAVIAR

Test de intolerancias alimenticias

EFECTOS

TOXICIDAD ALTA. ES PELIGROSO, PUDIENDO
PRODUCIR ASMA, ALERGIAS Y ECZEMAS SI SE
MEZCLA CON ANALGESICOS COMO LA
ASPIRINA. LA HASCG* NO RECOMIENDA SU
Uso.

PELIGROSO, ESPECIALMENTE PARA LOS
NINOS. LA HASCG NO RECOMIENDA SU USO.

PROVOCA ALERGIAS SI SE MEZCLA CON
ANALGESICOS. PUEDE CAUSAR REACCIONES
ALERGICAS (URTICARIAS, ASMA, VOMITOS...).
LA HACSG NO RECOMIENDA SU USO.

SOSPECHOSO POR LA POCA INFORMACION
SOBRE EL. ALGUNAS PERSONAS MUESTRAN
REACCIONES ALERGICAS. LA HASCG NO
RECOMIENDA SU USO.

PELIGROSO. PUEDE SER PRECURSOR DE
AGENTES CANCERIGENOS.

LA HACSG NO RECOMIENDA SU USO.
PERSONAS ASMATICAS Y SENSIBLES A LA
ASPIRINA PUEDEN SUFRIR REACCIONES
ALERGICAS

PUEDE PRODUCIR HIPERTIROIDISMO Y
REACCIONES FOTOSENSIBLES. LA HACSG NO
RECOMIENDA SU USO.

LA HACSG NO RECOMIENDA SU USO.

PERSONAS ALERGICAS DEBEN EVITARLO.
PUEDE PRODUCIR NAUSEAS, VOMITOS,
ELEVACION DE LA TENSION ARTERIAL,
REACCIONES ALERGICAS, PROBLEMAS
RESPIRATORIOS Y OTRAS REACCIONES
CUTANEAS,

POCO UTILIZADO POR SU EVENTUAL
TOXICIDAD, PERO MEJOR EVITARLO. PARECE
SEGURO EN PEQUENAS CANTIDADES.

LA HACSG NO RECOMIENDA SU USO.



#» Biosalud

é¢ day hospital

Residencial Paraiso, 9 . 50008 Zaragoza -Spain-
T.+34 976 22 11 www.biosalud.org

INTOLERANCIAS ALIMENTICIAS

Test de intolerancias alimenticias

COLORANTES NATURALES
CODIGO NOMBRE

E-120

E-150

E-153

E-162

COCHINILLA, ACIDO
CARMINICO

CARAMELO

CARBON MEDICINAL
VEGETAL

BETANINA, BETALAINA

COLORANTES PARA SUPERFICIE
CODIGO = NOMBRE

E-171

E-173

DIOXIDO DE TITANIO

ALUMINIO

POTENCIADORES DEL SABOR
CODIGO NOMBRE

E-621
E-622

E-623

E-627

E-640
E-641

GLUTAMATO SODICO

GLUTAMATO
POTASICO

GLUTAMATO CALCICO

GUANILATO SODICO

GLICINA
LEUCINA

PRESENTE EN:

COLORANTE ROJIZO EN CONSERVAS
VEGETALES, MERMELADAS, HELADOS,
APERITIVOS, PRODUCTOS CARNICOS Y
LACTEOS (YOGUR Y QUESO FRESCO) Y
EN BEBIDAS CON Y SIN ALCOHOL
(SIDRAS, VERMOUTH,...)

COLORANTE TiPICO DE LAS BEBIDAS DE
COLA Y ALGUNAS BEBIDAS
ALCOHOLICAS (RON, CONAC,...).
UTILIZADO EN REPOSTERIA, PAN DE
HELADOS, POSTRES, SOPAS
PREPARADAS, CONSERVAS, CENTENO,
CARAMELOS, CERVEZA, YOGURES,
CHOCOLATE, SALSA DE SOJA'Y
DIVERSOS PRODUCTOS CARNICOS.

MEDICAMENTOS NATURALES,
CONSERVAS VEGETALES,
CONDIMENTOS, PASTELERIA Y
GALLETAS.

COLORANTE ROJO DE PRODUCTOS DE
REPOSTERIA, HELADOS, DERIVADOS
LACTEOS INFANTILES, MERMELADAS,
BEBIDAS REFRESCANTES, CONSERVAS
VEGETALES Y DE PESCADO, YOGURES Y
PREPARADOS A BASE DE QUESO
FRESCO.

PRESENTE EN:

PREPARADOS DE SOPAS
DESHIDRATADAS Y DECORACION DE
PASTELES.

RECUBRIMIENTOS DE GRAGEAS,
CONFITES, CHICLES Y DIFERENTES
PIEZAS EMPLEADAS EN DECORACION
DE OTROS PRODUCTOS DE PASTELERIA,
MEZCLADOS CON AZUCAR U OTROS
AGLUTINANTES (GOMA ARABIGA)

PRESENTE EN:

MUY UTILIZADO EN LA COCINA
ORIENTAL, EN SOPAS ARTIFICIALES Y EN
CUBITCS.

DERIVADOS CARNICOS, FIAMBRES,
PATES, EN REPOSTERIA, GALLETAS,
SALSAS, SOPAS Y CALDOS
DESHIDRATADOS

EFECTOS

MUY PELIGROSO, EN ESPECIAL PARA LOS
NINOS SI SE MEZCLA CON ANALGESICOS.
PUEDE PRODUCIR HIPERACTIVIDAD EN LOS
NINOS. LA HASCG NO RECOMIENDA SU
Uso.

EVITARLO. LA HASCG NO RECOMIENDA SU
USO.

AUNQUE NO ES TOXICO, PUEDE SER
PELIGROSO DEPENDIENDO DE SU PUREZA.

COLORANTE NATURAL CONSEGUIDO DE
EXTRACTOS DE REMOLACHA. NO ES
TOXICO. NO SE CONOCEN EFECTOS
ADVERSOS ATRIBUIBLES AL MISMO.

EFECTOS

PUEDE BLOQUEAR LA RESPIRACION
CELULAR, EN ESPECIAL EN RINONES E
HIGADO. ES PELIGROSO, EVITARLO.

EN CANTIDADES ALTAS O CON MUCHAS
IMPUREZAS RESULTA PELIGROSO. EVITARLO.

EFECTOS

TOXICIDAD MINIMA. PUEDE PRODUCIR
SINTOMAS SUBJETIVOS COMO HORMIGUEO,
SOMNOLENCIA Y SENSACION DE CALOR
QUE DESAPARECEN RAPIDAMENTE. TAMBIEN
NAUSEAS, VOMITOS Y DIARREA S| SE INGIERE
EN CANTIDADES ELEVADAS.
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CONSERVANTES
CODIGO NOMBRE

E-200 ACIDO SORBICO
E-202 SORBATO POTASICO
E-210 ACIDO BENZOICO
E-211 BENZOATO SODICO
E-212 BENZOATO POTASICO
P-ACIDO
E-214 HIDROXIBENZOICO DE
ETILENO
P-ACIDO
E-216 HIDROXIBENZOICO-N-
ETILENO
P-ACIDO
E-218 HIDROXIBENZOICO-
METILENO
E-221 SULFITO SODICO
E-222 BISULFITO SODICO
E-223 DISULFITO SODICO
E-224 DISULFITO POTASICO
E-230 DIFENIL
E-231 ORTOFENILFENOL
E-236 ACIDO FORMICO
HEXAMETILEN
E-239 TETRAMINA
E-251 NITRATO SODICO
E-252 NITRATO POTASICO

PRESENTE EN:

BEBIDAS REFRESCANTES, REPOSTERIA,
PASTELERIA, GALLETAS, DERIVADOS
CARNICOS, QUESOS, ACEITUNAS EN
CONSERVA, POSTRES LACTEOS CON
FRUTAS, MANTECA, MARGARINA,
MERMELADAS Y VINO.

BEBIDAS REFRESCANTES, ZUMOS DE
USO INDUSTRIAL, ALGUNOS
PRODUCTOS LACTEOS, REPOSTERIA Y
GALLETAS, CONSERVAS VEGETALES
(TOMATE Y PIMIENTO), MERMELADAS,
CRUSTACEOS FRESCOS O
CONGELADOS, MARGARINAS Y
SALSAS.

DERIVADOS CARNICOS, CONSERVAS
VEGETALES, REPOSTERIA, SALSAS Y
PRODUCTOS GRASOS EN GENERAL.

ZUMO DE UVA, MOSTOS, VINOS, SIDRA,
VINAGRE, SALSA DE MOSTAZA,
DERIVADOS DE FRUTA (ZUMOS....),
CONSERVAS VEGETALES, ACEITUNAS,
CEFALOPODOS CONGELADOS,
CRUSTACEOS. COMO ANTIOXIDANTE
EN ZUMOS Y CERVEZAS. TAMBIEN PARA
DAR ASPECTO FRESCO EN ENSALADAS
Y CARNES.

TRATAMIENTO SUPERFICIAL DE
ALGUNAS FRUTAS (ESPECIALMENTE
CITRICOS Y PLATANOS) Y DE LOS
PAPELES QUE LAS ENVUELVEN.

CONSERVACION DE ZUMOS DE FRUTAS
Y CIERTOS ENCURTIDOS (PEPINOS)

CONSERVANTE DE ESCABECHES, DE
CANGREJOS Y CAMARONES, QUESO
PROVOLONE.

PRODUCTOS CARNICOS
(EMBUTIDOS....), PESCADO SALADO,
CONSERVAS CASERAS MAL
ESTERILIZADAS Y EN CIERTOS TIPOS DE
QUESO (GOUDA Y MIMOLETTE).
ADEMAS DE FORMA NATURAL LO
ENCONTRAMOS EN LAS ESPINACAS,
APIO, REMOLACHA Y ACELGA.

Test de intolerancias alimenticias

EFECTOS

MUY POCO TOXICOS. POSIBLE IRRITANTE
CUTANEO.

NO SE CONOCEN EFECTOS ADVERSOS
ATRIBUIBLES AL MISMO.

TOXICIDAD RELATIVAMENTE BAJA. LA
HACSG NO RECOMIENDA SU USO.

PERSONAS CON ANTECEDENTES
ATOPICOS PUEDEN MOSTRAR REACCIONES
ALERGICAS.

SE ABSORBEN RAPIDAMENTE EN EL INTESTINO
Y TAMBIEN SE ELIMINAN RAPIDAMENTE EN LA
ORINA, SIN QUE SE ACUMULEN EN EL
ORGANISMO. ALGUNAS DE LAS PERSONAS
ALERGICAS A LA ASPIRINA TAMBIEN PUEDEN
SER SENSIBLES A ESTOS ADITIVOS.

POSIBLE ALERGENO DE CONTACTO.

POSIBLE RESPONSABLE DE REACCIONES
ALERGICAS CUTANEAS.

ACTUA DESTRUYENDO LA TIAMINA
(VITAMINA B1) LLEGANDO A PRODUCIR
AVITAMINOSIS, SIN EMBARGO PROTEGE A
LA VITAMINA C. PUEDE CAUSAR
REACCIONES DE TIPO CUTANEO Y
DIARREAS, IRRITACIONES DEL TUBO
DIGESTIVO, ASi COMO REACCIONES
ALERGICAS EN ASMATICOS.

SON SUBSTANCIAS BASTANTE TOXICAS Y NO
DESAPARECEN CON UN ENJUAGADO
SENCILLO DE LA FRUTA.

PUEDE PRODUCIR UN BLOQUEO DE LAS
ENZIMAS FERRUGINOSAS. ES VENENOSO EN
GRANDES DOSIS. SOSPECHOSO Y MUY
CAUSTICO.

LA INGESTION DE GRANDES CANTIDADES ES
CAPAZ DEINDUCIR LA APARICION DE
CIERTOS TIPOS DE CANCER.

TIENE TANTO EFECTOS PERJUDICIALES
COMO BENEFICIOSOS PARA LA SALUD. SU
TOXICIDAD ES AGUDA (SOBRE TODO EN
NINOS Y ADOLESCENTES) ADEMAS DE SER
UN PRECURSOR DE AGENTES
CANCERIGENOS (FORMACION DE
NITROSAMINAS). PUEDE CAUSAR MALESTAR
GENERAL, CEFALEA Y DIFICULTAD PARA
RESPIRAR. PERO A SU VEZ ES UN
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ACIDO LACTICO

ACIDO PROPIONICO

PROPIONATO SODICO

CODIGO = NOMBRE

E-322

E-406

E-407

E-410

E-414

E-420

E-421

E-422

E-440A

JUDIAS, PEPINOS, ALIMENTOS
INFANTILES, BEBIDAS CARBONICAS,
MARGARINAS LIGERAS Y SALSAS DE
ENSALADAS.

PAN DE MOLDE, PRODUCTO DE
REPOSTERIA, RECUBRIMIENTO DE
CIERTOS TIPOS DE QUESOS
(EMMENTAL) Y QUESOS FUNDIDOS.

PRESENTE EN:

POSTRES CREMA, YOGURT LIQUIDO,
CACAO Y LECHE EN POLVO,

POTENTISIMO INHIBIDOR DEL CRECIMIENTO
DE LA TOXINA BOTULINICA (BACTERIA
EXTREMADAMENTE TOXICA. POR LO QUE LA
ELECCION ULTIMA QUEDA EN MANOS DEL
CONSUMIDOR. LAHACSG NO
RECOMIENDA SU USO.

PUEDE CAUSAR PROBLEMAS EN NINOS MUY
PEQUENOS (CIERTA TOXICIDAD EN RECIEN
NACIDOS).

CONSERVANTE MAS UTILIZADO EN EL
MUNDO. SE ABSORBE EN EL INTESTINO Y SE
UTILIZA COMO FUENTE DE ENERGIA. NO SE
CONOCEN EFECTOS ADVERSOS ATRIBUIBLES
AL MISMO.

SE RELACIONA CON MIGRANAS.

EFECTOS

ADITIVO TOTALMENTE SEGURO. FACILITA LA
ABSORCION DE LAS OTRAS GRASAS EN EL

LECITINA CHOCOLATE, MARGARINA LIGERA, EN
PASTELERIA Y REPOSTERIA., !rl\g)lzlsc'l':lgo PRODUCTO NUTRITIVO, NO
CARAMELOS Y SOPAS. ’
TENIENDO EN CUENTA QUE ES EL MAS CARO
REPOSTERIA, CONSERVAS VEGETALES, DE LOS GELIFICANTES, SE UTILIZA
DERIVADOS CARNICOS, CUAJADA, RELATIVAMENTE POCO. NO SE CONOCEN
AGAR-AGAR HELADOS, COBERTURA DE CONSERVAS | EFECTOS ADVERSOS ATRIBUIBLES AL MISMO
Y SEMICONSERVAS DE PESCADO, EN PEQUENAS CANTIDADES. GRANDES
SOPAS, SALSAS Y MAZAPANES. CANTIDADES PUEDEN INHIBIR LA
ABSORCION DE ALGUNOS NUTRIENTES.
POSTRES ¥ DERIVADOS LACTECS, PUEDE PRODUCIR ALTERACIONES
CONSERVAS VEGETALES, SOPAS, INTESTINALES Y CIERTOS TRASTORNOS
CARRAGENO SALSAS, CERVEZA, ZUMOS, COBERTURA ;
INMUNOLOGICOS, AUNQUE PARECE
DE DERIVADOS CARNICOS ¥ DE SEGURO EN PEQUENAS CANTIDADES
PESCADOS ENLATADOS. ’
EEEE)ESST(ES/E\ SC?;?./LAESTITSP%P?iNES NO SE CONOCEN EFECTOS ADVERSOS
GOMA DE ’ ' ATRIBUIBLES AL MISMO EN PEQUENAS

ALGAROBILLA

ESPECIALES, MERMELADAS,
CONSERVAS VEGETALES Y NATA
MONTADA.

BEBIDAS, MAZAPANES, CALDOS Y

CANTIDADES. PUEDE INCREMENTAR LOS
NIVELES DE COLESTEROL.

PUEDE OCASIONAR LEVES IRRITACIONES DE

GOMA ARABIGA SOPAS DESHIDRATADAS, SALSAS Y EN MEMBRANAS MUCOSAS AL ACTUAR COMO
LA CLARIFICACION DE VINOS. ALERGENO.
FRUTAS DESECADAS, CARAMELOS
MASTICABLES, PRODUCTOS DE
SORBITOL PASTELERIA, BOLLERIA Y EN ALIMENTOS = PUEDE PRODUCIR TRASTORNOS GASTRICOS.
BAJOS EN CALORIAS Y PARA
DIABETICOS.
: PUEDE ACTUAR COMO ALERGENO
MANITOL ’QE'L'\/QE'\(‘)T?S BAJOS EN CALORIAS Y PRODUCIENDO NAUSEAS, VOMITOS Y
: DIARREA.
LICORES, PRODUCTOS DE PASTELERIA, - 50 A \iDES CANTIDADES PUEDEN PRODUCIR
GLICERINA FRUTAS DESECADAS, CUBIERTAS DE DOLORES DE CABEZA, SED, NAUSEAS E
PRODUCTOS CARNICOS Y ALIMENTOS HIPERGLUCEMIAS.
BAJOS EN CALORIAS. :
PECTINA MERMELADAS, CONSERVAS AUNQUE INHIBE LA CAPTACION DE METALES
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PENTA

E-450B s ODIOTRIFOSFATO
SODIO

E-450C | EXAMETAFOSFATO

E-535 SODIOFERROCIANIDA

Coa POTASIO

FERROCIANIDA
ANTIOXIDANTES
CODIGO NOMBRE

E-310 GALATO DE PROPILO

E-311 GALATO DE OCTILO
GALATO DE

E-312 DODECILO
BUTILHIDRO-XIANISOL

E-320 (BHA)

E.301 BUTILHIDRO-

XITOLUENO(BHT)
SUSTANCIAS DIVERSAS
CODIGO NOMBRE

E-905 PARAFINA

E-924 BROMATO POTASICO
E-951 ASPARTAMO

E-952 CICLAMATO

E-954 SACARINA

VEGETALES, REPOSTERIA Y DERIVADOS
DE ZUMOS DE FRUTA.

EMBUTIDOS, FIAMBRES, PATES,
PRODUCTOS CARNICOS, CRUSTACEOS
FRESCOS O CONGELADOS,
CEFALOPODOS TROCEADOS Y
CONGELADOS, ELABORACION DE
CONFITES Y TURRONES, PANES
ESPECIALES Y REPOSTERIA.

PRESENTE EN:

COPOS DE CEREALES, CHICLES, PURES
DE PATATA INSTANTANEOS,
APERITIVOS, MARGARINAS, GRASAS Y
ACEITES VEGETALES.

SE ENCUENTRA EN GRASAS, ACEITES,
MARGARINAS, FRUTOS SECOS
(NUECES, ...), PRODUCTOS
INSTANTANEOS DERIVADOS DE LA
PATATA, GALLETAS, EXTRACTO DE
CALDO DE BUEY, DULCES, ARROZ
AROMATIZADO Y PASTEL DE FRUTAS.

CHICLE Y FRUTOS SECOS.

PRESENTE EN:

USADO EN PASTELERIA Y CONSERVA
DE FRUTOS SECOS.

PRODUCTOS ENCONTRADOS EN LA
HARINA.

EDULCORANTE DE MESA

BEBIDAS CARBONICAS, YOGURES
EDULCORADOS Y COMO
EDULCORANTE DE MESA.

BEBIDAS REFRESCANTES, YOGURES
EDULCORADOS Y PRODUCTOS
DIETETICOS PARA DIABETICOS.

Test de intolerancias alimenticias

Y EN GRANDES CANTIDADES PUEDE
PRODUCIR FLATULENCIA'Y MOLESTIAS
INTESTINALES, TIENE VARIOS EFECTOS
BENEFICIOSOS PARA EL ORGANISMO
COMO LA REDUCCION DEL COLESTEROL, LA
CAPTACION DE GLUCOSA QUE FACILITA LA
DIGESTION, ES FAVORABLE PARA LOS
DIABETICOS QUE NO TOMAN INSULINA Y
COMO FACTOR DE PREVENCION DE LA
ARTERIOSCLEROSIS.

GRANDES CANTIDADES PUEDEN ALTERAR EL
EQUILIBRIO CALCIO / FOSFORO.

NO EFECTOS ADVERSOS CONOCIDOS
BAJA TOXICIDAD

EFECTOS

PUEDE OCASIONAR IRRITACION GASTRICA
O CUTANEA.

LA HACSG NO RECOMIENDA SU USO.

EFECTOS

PUEDE INHIBIR LA ABSORCION DE GRASAS Y
VITAMINAS LIPOSOLUBLES. USADO COMO
LAXANTE. SE LO HA ASOCIADO CON
CANCER DE INTESTINO.

GRANDES CANTIDADES PRODUCE NAUSEAS,
VOMITOS, DIARREA Y DOLOR ABDOMINAL.

PROHIBIDO EN FENILCETONURICOS.

POSIBLE CARCINOGENICO.

NO PRODUCE EFECTOS A CANTIDADES
PEQUENAS.

*HACSG: Hypereactive Children’s Support Group (Grupo De Apoyo a Ninos Hiperactivos)
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